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Gesunde Erndhrung inklusive

Kiichenwelt Werther lidt sozial benachteiligte Jugendliche zum Koch-Event ein

B Werther (Felix). Thre Start-
chancen ins Berufsleben waren
nicht die besten. Migration
spielt dabei eine Rolle. Oder
ein Wohnortwechsel. Mit Hilfe
des Bielefelder Projekts »Kurz
Um« versuchen Jugendliche
wie Ruslan, Alexander, Marcel,
Brian und viele andere wieder
Fufl zu fassen, machen Prakti-
ka, erleben die Arbeitswelt.
Jetzt gabs — quasi als »Bon-
bon« — einen Kochabend.

Jugendliche, die einen schwie-
rigen »Schulweg« hinter sich ha-
ben, keinen Abschluss vorweisen
konnen oder keine Lehrstelle ge-
funden haben — sie sind Ziel-
gruppe des Projekts »Kurz Ume.
»Viele unserer Azubis befinden
sich auf dem »Dritten Weg«“,
weifl Eva Pollmann. Seit einem
Jahr betreut die 34-Jdhrige als
Lerncoach die Jugendlichen,
kennt ihre Schwiichen, weiff aber
auch um ihre vielfiltigen Stir-

-

Selber kochen wie der Profi: Marion Arendt (links) freute sich Giber den Besuch von »Kurz Um«-Mitarbeiterin Fva

Pollmann, Rusian, Koch Marko Krieger, Alexander, Marcel und Brian.

ken. ,Unsere Jugendlichen®, sagt
sie, ,sind durchaus ausbil-
dungswillig.“

»Einer der Azubis hat sein
Praktikum hier in der Kiichen-
welt gemacht®, fihrt Eva Poll-
mann fort. So entstand der Kon-
takt zu dem Geschift. ,Wir ha-
ben die Auszubildenden jetzt
eingeladen, bei uns ein Kocher-
lebnis mitzugestalten®, erklirt
Geschiftsfiithrerin Marion
Arendt.
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Kochprofi Marko Krieger aus
Giitersloh zeigte den interessier-
ten und motivierten jungen Er-
wachsenen dabei, wie es geht,
offnete seine Erfahrungs-Scha-
tulle und riickte mit so manch
wertvollem Tipp raus. Selbst ge-
backenes Brot, selbst zusammen
gemixter Dipp, Puten-Rouladen
mit Spinat, frisch gekochte Nu-
deln aus eigener Herstellung und
als Dessert Zabaglione mit Oran-
ge— das alles stand auf der Spei-
sekarte des leckeren Drei-Ginge-
Mendis.

»Ich habe die Einladung gese-
hen und mir gedacht: Ja, warum
eigentlich nicht?“, verrit Ruslan.
Er habe selbst schon mal als Koch
gearbeitet, ,man lernt doch was
firs eigene, spatere Leben®, ist
Ruslan fest iiberzeugt. ,Und",
iiberlegt er schmunzelnd, ,viel-
leicht kann ich dann spiter mal
ein schones Essen fiir meine
Freundin machen.“

Zwischen 20 und 28 Jahren
sind die Teilnehmer des Koch-
Lehrgangs alt. Einige von ihnen
machen gerade eine Ausbildung
zur Fachkraft fir Mabel-, Ki-
chen- und Umzugs-Service. ,Ich
finde es vor allem spannend, hier
neue Erfahrungen zu sammeln®,
erklirt Brian. Die einen haben
das Koch-Event gerade hinter
sich. Fir die anderen steht es
noch aus. Gesunde Ernihrung
inklusive.




